
 

 

 

 

Fodboldudvikling og fællesskab i Nivå-Kokkedal Fodboldklub 

Vi ønsker bedre børnefodbold i Nivå-Kokkedal Fodboldklub. I de senere år har fokus i børnefodbold i stadig 

højere grad været et spørgsmål om, hvor mange kampe man vinder. Det vil vi gerne lave om på. 

Vi har blandt andet derfor indgået en aftale med Lyngby Boldklub for at få glæde af deres kompetencer og 

erfaringer, når det drejer sig om at skabe bedre børnefodbold. 

Vi vil som et af de første initiativer lade os inspirere af Lyngby Boldklubs forældreregler. Vi synes, at de 

passer perfekt til Nivå-Kokkedal Fodboldklubs fokus på fodboldudvikling og fællesskab. 

 

Hvorfor forældreregler? 

 Vi ønsker at sætte fokus på udvikling, udvikling og udvikling i et trygt og rart miljø.  

Børn skal have lov til at vinde og tabe i fodbold på deres præmisser. Vi mener, at børns præmisser er sjov, 

glæde, få spillere på hvert hold, små baner, mange mål, mange valg og mulighed for at øve tekniske detaljer.  

Som forældre er I vigtige for at få fokus på disse præmisser. Jeres adfærd, positiv som negativ, forplanter sig 

hos børnene og deres oplevelse af kriterierne for succes. Vi har derfor valgt at indføre følgende regler, der 

gælder for alle forældre.  

God fornøjelse med fodbolden i Nivå-Kokkedal Fodboldklub – og husk at nyde børnenes korrekte og mindre 

korrekte valg i spillet. 

 

Generelle forældreregler 

• Vær positiv. Børnenes glæde ved spillet er meget afhængig af omgivelsernes accept og ros.  

• Spørg til andet end resultatet. Hvad var godt? Hvad var mindre godt? Skete der noget sjovt eller 

fantastisk?  

• Hjælp med nogle få opgaver i klubben (Byd selv ind – dit barn vil synes, at det er fedt). 

• Sørg for at støtte trænerne i deres planlægning ved at tilmelde og afmelde til træninger og kamp i 

god tid (og hjælp dit barn med at komme til tiden.)  

• Vis respekt for arbejdet i klubben. Bak op om møder og arrangementer. 

 

Forældreregler ved træning 

• Giv børnene mulighed for at komme til træning hver gang.  

• Ophold dig kun ved banen, hvis du skal hjælpe til i træningen.  

• Snak ikke til spilleren under træning. 



• Hvis jeres barn kommer hjem med en dårlig oplevelse – Vent 24 timer og spørg dit barn ind til det 

igen, før træneren kontaktes. 

 

Forældreregler ved kamp 

• Efter holdudtagelse, kontaktes træneren kun ved afbud – Man kontakter ikke træneren for 

at høre om hvorfor de udtaget som de har – Respekter trænerens valg. 

• Ingen vejledning af boldholder – lad børnene selv vælge, hvad de vil gøre med bolden. Fejl 

er med til at udvikle spilforståelse.  

• Respektér trænerens valg. Forsøg ikke at påvirke ham/hende under kampen.  

• Ophold dig så vidt muligt på den modsatte langside af trænere og spillere. Er dette ikke 

muligt, så ophold dig i den modsatte ende af langsiden, som trænere og spillere er på.  

• Lad børnene selv holde styr på vanddunk og overtrækstrøje, når de er på sidelinjen. De kan 

godt selv :-)  

• Kun positive kommentarer til kamp. Ligegyldigt hvad der sker på banen!  

• Aldrig negative kommentarer eller råb til dommeren.  

• Lad træneren evaluere kampen med spillerne. Henvend dig først til dit barn, når træneren 

er færdig med at snakke med holdet.  

• Lad trænere og spillere være i fred i pausen 

 


